
Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1  Saal 2 Saal 1  Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2

09.00 - 10.15  
Yoga                 

Sandra

9.30 - 10.15      
Tanz und Spiel  

KitaGruppe          
Petra         

 09.00 - 11.00  
Authentic Movement  
Bewegung und Stimme                 

Andra

09.00 - 10.15  
Yoga                   

Sandra

10.30 - 11.30 
Breakdance        
9-12 Jahre                   

Andi         

10.30 - 11.30 
Breakdance        

6-8 Jahre                   
Valentin               

Kurs im Aufbau  
10.30 - 11.15      

Tanz und Spiel       
3-4 Jahre          

Petra                  
Kurs im Aufbau       

12.30 - 13.30  
offener 

Bewegungsraum      

 12.30 - 13.20
Pilates Flow

Anna-Franziska

(=keine geführte 
Stunde Material und 

Raum stehen zur 
Verfügung)

Massage*     
Sabina

Massage*     
Sabina

14.30 - 15.30
Ballett

 5-7 Jahre
Petra                   

Kurs im Aufbau

15.40 - 16.40
StreetDance 

HipHopBreakdance  
6-8 Jahre         

Thanh               

15.10 - 16.10
PreTeens

10-12 Jahre
Anna-Franziska

15.10 - 16.10       
Tanz 'bunt'                
6-8 Jahre                 

Valerie

17.15 - 18.15
PreTeens

10-12 Jahre
Valerie

16.50 - 17.50 
Tanz 'bunt'          

6-9 Jahre            
Anna-Franziska  

Kurs im Aufbau

15.40 - 16.40
Tanz ‚bunt’
6-8 Jahre         

Valerie

15.40 - 16.30
Tanz ‚kunterbunt’

 3-5 Jahre
Petra

16.50 - 17.50
StreetDance 

HipHopBreakdance 
9-11 Jahre         

Thanh               

16.50 - 17.50
Ballett

6-8 Jahre
Petra                  

16.15 - 17.45
TeensDance 1

12-13 Jahre
Anna-Franziska

16.15 - 17.15 
Kinderballett

6-8 Jahre
Valerie

Kurs im Aufbau
17.00 - 18.00

Ballett
7-9 Jahre

Valerie                  

18.00 - 19.00
TeensDance 3

15-18 Jahre
Anna-Franziska

17.00 - 18.00
TeensDance 1

12-13 Jahre
Valerie

16.40 - 17.40
Tanz ‚bunt’

7-9 Jahre
Petra

17.55 - 18.55
StreetDance 

HipHopBreakdance 
12-16 Jahre        

Thanh              

17.55 - 18.55
Ballett

8-10 Jahre
Petra                  

17.25 - 18.25
TeensDance 2

13-15 Jahre 
Valerie 

18.00 - 19.00 
Breakdance       
15-18 Jahre     

Andi

18.10-19.40

Lindy Harbour

 18.30 - 19.40         
Lindy Hop       

Lindy Harbour 

18.10 - 19.10*
TeensDance 2

13-15 Jahre
Valerie

19.00-20.00
HipHop                 

Erwachsene              
Thanh              

19.15 - 20.45    
Ballett                  

für Jugendl.&Erw.                 
Sarah

18.30 - 19.30
TeensDance 3
  15-18 Jahre

Valerie
19.40-20.50     

Lindy 2           
Lindy Harbour

 19.45 - 21.00*
Lindy Hop

Lindy Harbour

19.30 - 20.30   
Yoga                   

für Erwachsene            
Tania

20.50-22.00     
Lindy Hop 
Advanced        

Lindy Harbour

Kurs im Aufbau  = Kurs in Planung, bei Interesse bitte melden, Anmeldungen laufen! *Massagetermin nach Vereinbarung buchbar

TANZ-UND BEWEGUNGS-STUDIO BAF         www.studiobaf.ch/stundenplan
Montag Dienstag Mittwoch SamstagDonnerstag

18.30 - 20.30    
Bewegungs- 

training        
Andrea

19.30 - 20.30    
Modern Dance 

nach Eric Franklin           
Corina   

(Fortsetzung Saal 1)

   19.15 - 20.45 
Ballett                   

fürJugendl.& Erw.   
Sarah

Freitag
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Internes Training

Internes Training

Internes Training


